TTHTAVLAR
m Premium Mend

2126 Kalori 2039 Kalori 5
oNisaN 7 NisaN

o SALGALIBUGDAY GORBA  DEVREZ GORBA
o KAPARILi KREM SOSLU DANA FAJiTA- ° KIYMALIISPANAK GRATEN
KiB. PAT. o SIGARA BOREGI
e ZERDEGALLI PiRiNG PIiLAVI e MEVSIM MEYVE
o TATLI (FRAMBUAZLI BROWNIE) o MISIRLI MOR LAHANA SALATASI
e TURPLU BEYAZ LAHANA SALATA * YOGURT
o AYRAN e ACUKA

e PORTAKALLIKEREVizZ

S RN oS L VANIAE vart « KIRMIZI MERCIMEK GORBA
« SPAGETTI YAT. ARABIATTA SOS. =

TERRDAS KO.FTE . o TEL SEHRIYELI PiRING PILAVI
e« BARBUNYA PiLAKI =

e TATLI (SUTLU iRMIK) « ROKA SALATASI
e GAVURDAG SALATASI AYRAN
[ ]

e AYRAN ; g :
: e ZEYTINYAGLI ORBIT FASULYE
e HARDAL SOSLU PATATES MEZESI

o KREM SOSLU DOMATES GORBA o TERBIYELI TAVUK PAGA GORBA

o PATLICAN KARNIYARIK o PURELi KEBAP

o TEREYAGLI PiRIiNC PiLAVI « BULGUR PiLAVI

o TATLI (KEKLi SUPANGLE) e MEYVE SUYU

o MEVSIM SALATA  KUS UZUMLU HAVUG RENDE SALATA
e YOGURT o YOGURT

PEMBE SULTAN e BABAGANNUS

www.toktaylar.com.tr




o TARHANA CORBA

o MEZGIT PANE- BABY PATATES
HAVUG HASLAMA

o TEL SEHRIYELI PiRING PILAVI

o MEVSIM MEYVE

o PANCARLIROKA SALATA

» BARBUNYA PiLAKI

o KISIR

Y QD" Zomicn G

KOYLU USULU GORBA

DEMIGLACE SOSLU iSVEG KOFTE-SEBZE
HASLAMA

KORI SOSLU PENNE MAKARNA

TATLI (KARAMELLI TRILIGE)

NANE SOSLU SALATA

AYRAN

ACILI EZME

17 NiSAN

o KiMYONLU MERCIMEK GORBA

o ETDONER- PATATES KIZARTMA
o ARPA SEHRIYELI PiRING PILAVI

o MEVSiIM MEYVE

o TURPLU GOBEK SALATA

J\. « AYRAN

KIRMIZI MERCIMEK GORBA

SUPREM SOSLU PiLiG BUT ROTi-PURE
ERISTE

MEVSiM MEYVE

MISIRLI YESILLIK SALATA

AYRAN

KABAK MEZESi

2081 Kalori

S I6NISAN

2072 Kalori

SUTLU MISIR CORBA

ETLI KURU FASULYE
TEREYAGLI PiRING PIiLAVI
TATLI (PROFITEROL)
TABLACI SALATA
YOGURT

KARISIK TURSU

ZEYTINYAGLI BROKOLI

www.toktaylar.com.tr

TERBIYELI YESIL MERCIMEK CORBA
GIFTLIK KEBABI
BULGUR PiLAVI
MEYVE SUYU

UG RENK SALATA
YOGURT

CiG KOFTE




J @ Premium Mend

| 20NiSAN SR e ZINISAN

° YAYLAQORBA o MENGEN QORBA

e KIYMALI KASARLI KARNABAHAR o SOSLU FIRIN KOK KANAT-PURE

o ARPA SEHRIYE PiLAVI o CAFE DE PARIS SOS. INCE UZUN MAKARNA
e TATLI (BADEMPARE) e MEVSIM MEYVE

o KASIK SALATA o SEZAR SALATA

e YOGURT e AYRAN

* KISIR e MARINE SOSLU MISIR

o CAMLIDERE GORBA o RESMI TATIL

o ARPACIK SOGANLI ETLi NOHUT YAHNI
o TEREYAGLI PiRING PiLAVI

o TATLI (RED VELVET)

o BOSTANA SALATA

e YOGURT

o KARISIK TURSU

o ARPA SEHRIYE CORBA « DEVREZ GORBA

« ADANA KEBAP- DOMATES,BIBER e PIDELi TAVUKLU TiRIT KEBABI
o MANTARLI PiRIiNG PiLAVI * SEHRIYELI BULGUR PiLAVI

o TATLI (EKLER PASTA) e MEYVE SUYU

. KIRMIZI SOGANLI YESIL SALATA * PEYNIRLI ROKA SALATA
o AYRAN e YOGURT

SULTAN EZMESI e MANTAR KAVURMA

www.toktaylar.com.tr




" 2039 Kalori
27 NISAN

DOMATESLi LAHANA GORBASI
DANA ET HASLAMA

BULGUR PILAVI

MEVSIiM MEYVE

AKDENIZ SALATASI

AYRAN

GIiRIT EZMESI

| 2oNisAN B

EZOGELIN GORBA

BEGENDI YATAGINDA IZGARA KOFTE
SALSA SOSLU BURGU MAKARNA
MEVSiM MEYVE

MISIRLI KIVIRCIK SALATA

AYRAN

ACILI EZME

1MAVYIS Kalori

e YOGURTLU YARMA CORBA
e ETLIi NOHUT YAHNI

o KUSKUSLU PIRINC PILAVI

e MEVSIM MEYVE

o COBAN SALATA

e YOGURT

KARISIK TURSU

TUHTIWI.AH
J m Premiam Mend

SAFAK GORBA
FIRINDA BiBER DOLMA
SU BOREGI

TATLI (KAZANDIBI)
GOBAN SALATA
YOGURT

MERCIMEK KOFTE

e 3ONiSAN

ZERDEGALLI MERCIMEK CORBA
TAVUK DONER- DOM,BIBER, PAT.
TEL SEHRIYELIi PiRING PILAVI
TATLI (ISLAK KEK)

KARISIK SALATA

AYRAN

ZEYTINYAGLI PIRASA

2039 Kalori 2 MAYIS

Diyetisyen GAMZENUR HALICI

KREM SOSLU BROKOLI GORBA
TAS KEBAP

BULGUR PILAVI

MEYVE SUYU

DOMATESLI AYSBERG SALATA
YOGURT
FAVA
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